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Resumo

0 Caderno de Vigilancia Epidemiolégica em salide Ambiental do estado de Sao Paulo aborda a importancia da vigilancia epidemiolégica na identificacdo
e monitoramento de problemas relacionados a satide publica decorrentes de fatores ambientais. O documento destaca a necessidade de integracéo
entre as dreas da salde e do meio ambiente para prevenir e controlar doencas resultantes da exposicdo a agentes ambientais nocivos, além de evidenciar
a importéncia da educacdo em salde e da promogdo de medidas preventivas para reduzir os ricos a satde da populagdo. Por fim, séo ressaltadas
estratégias e diretrizes para fortalecer a vigilancia epidemioldgica em sadde ambiental e promover a satide e 0 bem-estar da populacao.

Palavras-chave: Vigilancia Epidemioldgica, Fatores Ambientais, Satde Publica, Educagdo Ambiental, Prevencéo.

Abstract

The Environmental Health Epidemiological Surveillance Booklet for the state of Sdo Paulo addresses the importance of epidemiological surveillance in
identifying and monitoring problems related to public health arising from environmental factors. The document highlights the need for integration
between the areas of health and the environment to prevent and control diseases resulting from exposure to harmful environmental agents, in addition
to highlighting the importance of health education and the promotion of preventive measures to reduce health risks of the population. Finally, strategies
and guidelines are highlighted to strengthen epidemiological surveillance in environmental health and promote the health and well-being of the
population.

Keywords: Epidemiological Surveillance, Environmental Factors, Public Health, Environmental Education, Prevention.

Resumen

El Cuaderno de Vigilancia Epidemiolégica de Salud Ambiental del estado de Sdo Paulo aborda laimportancia de lavigilancia epidemioldgica
enlaidentificacién y seguimiento de problemas relacionados conlasalud publica derivados de factoresambientales. EI documento destaca lanecesidad
de integracion entre las dreas de salud y medio ambiente para prevenir y controlar enfermedades derivadas de laexposicion a agentes ambientales
nocivos, ademas de resaltarlaimportancia de laeducaciénsanitaria y lapromocion de medidas preventivas para reducirlosriesgos para lasalud de
lapoblacion. . Finalmente, se destacanestrategias y lineamientos para fortalecer lavigilancia epidemioldgica ensalud ambiental y promover lasalud y
elbienestar de lapoblacién.

Palabras-clave: Vigilancia Epidemioldgica, FactoresAmbientales, Salud Pblica, Educacién Ambiental, Prevencidn.
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Introducao

Resenha se o texto “Caderno de Vigilancia Epidemiolédgica - Vigilancia Epidemioldgica
em Saude Ambiental”, que aborda os temas relacionados aos processos de vigilancia, com
énfase na ambiental. De maneira geral, o texto evidencia a importancia da Vigilancia
Epidemiolégica no acompanhamento e principalmente identificacdo dos fatores negativos
associados a saude publica provenientes dos fatores ambientais.

O texto também tem a finalidade de demonstrar os processos evolutivos necessarios
para que as populagbes possam ter um melhor acesso ao bem-estar e a saide humana,
assunto primordial atualmente em que a humanidade, dia apés dia, vem transformando e
esgotando os recursos naturais e os ecossistemas, contribuindo para desencadear varios
fatores que impedem esse acesso a qualidade de vida e conhecer esses fatores e a necessidade
de interveng¢des também sdo temaéticas presentes na obra.

O caderno é organizado pelo governo do estado de Sdo Paulo e conta em sua técnica os
cargos politicos que compunham a gestdo atual no ano de sua publicacio, além de uma vasta
equipe técnica composta por profissionais de diferentes areas, configurando assim uma
equipe multidisciplinar. Esses profissionais capacitados sio referéncia nas divisdes que estdo
lotados e sdo responsaveis pelo planejamento das agdes de vigilancia ambiental no ambiente
social e profissional, destacando assim, a necessidade e importancia de interagdo entre as
areas do meio ambiente e da saude para controlar e prevenir doengas que sio casadas devido
a proximidade com os agentes ambientais nocivos.

Além do mais, o caderno contém ao todo, em seu formato digital, 154 pAginas
distribuidas entre capa e contracapa, prélogo, prefacio e apresentacio, sete capitulos que nédo
estdo numerados, mas que organizacionalmente possuem partes reservadas no texto,
constituindo grandes eixos tematicos que serdo abordados separadamente logo em seguida
nesta resenha. O texto é repleto de tabelas, graficos, imagens, como fotos e imagens de satélite
conforme demostrado na pagina 73 e esquemas tematicos como exemplo os fatores externos
que influenciam a populagio exposta a riscos ambientais na pagina 36.

O caderno teve tiragem de 800 exemplares, para a leitura e confecgdo desta resenha,
nods autores possuiamos apenas um exemplar que foi obtido na biblioteca pessoal de um dos
autores, que conseguiu devido a proximidade com a equipe técnica do caderno. O caderno
também estd disponivel de forma online, sendo possivel o acesso por meio de sites de busca
inserindo na busca a frase “livro gratuito saude vigilancia ambiental SP”. De acordo com o
informado na pagina 05, todos os direitos séo reservados a Secretaria de Satde de Sdo Paulo,
sendo permitida sua reproducédo parcial ou total desde que citada sua fonte, que serd
devidamente informada nas referéncias desta resenha.

Discussao

O caderno, como ja4 mencionado, é dividido em sete grandes eixos tematicos que
possuem total ligacdo uns com os outros, sendo eles:

e Praticas de Vigilancia Epidemiolégica e Saude Ambiental: O texto aborda a
importancia da Vigilancia Epidemiolégica em Saude Ambiental, que ampliou seu

escopo para além das doencas transmissiveis, incluindo prevencdo e controle de
doencas cronicas niao transmissiveis, intoxicacées, acidentes e exposicdo a fatores
ambientais de risco. Destaca a necessidade de equipe multiprofissional e colaboracio
universitaria. As formas de atuacgao incluem vigilancia do risco, exposicéo e efeitos
na saude da populacdo exposta a fatores ambientais. O texto também destaca a
importancia do conhecimento epidemiolégico da satide ambiental no uso de bancos de
dados como DATASUS. A vigilancia epidemiolégica deve adotar abordagem sistémica
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e interdisciplinar, integrando-se com outras vigilancias para promover ambientes
saudaveis. Atividades educativas sido recomendadas para fortalecer a gestdo
participativa.

e Vigilancia Epidemiolégica em Saude Ambiental e Seguranca Quimica: A seguranca

quimica se tornou uma preocupacdo crescente nas atividades industriais,
especialmente no Brasil, onde o setor quimico é um dos mais relevantes
economicamente. Com 5.667 setores em 2007, o Estado de Sdo Paulo se destaca como
o maior polo industrial da América Latina, enfrentando sérios desafios ambientais e
de satde. A poluicdo, especialmente o o0z6nio, gerou indices alarmantes de
contaminacéo e riscos a saude da populacio, evidenciando a necessidade de politicas
publicas focadas na prevengdo de acidentes quimicos. Além disso, a vigilancia
epidemiolégica é fundamental para monitorar e proteger comunidades vulneraveis,
mitigando os impactos negativos das atividades quimicas no meio ambiente e na
satde humana. E imperativo que haja uma integracio de esforcos entre diferentes
esferas governamentais e a sociedade civil para garantir um ambiente saudavel.

e Vigilancia em Saude de Populacéo Exposta a Area Contaminada: “O objeto principal
do programa Vigilancia da Populacdo Exposta a Solo Contaminado (VIGISOLO) é a

vigilancia da satide da populacao exposta aos fatores ambientais de risco decorrentes
da contaminacio quimica natural ou antrdpica do solo.” Graficos e tabelas evidenciam
os grandes vildes do setor econémico e industrial que contribuem para a existéncia de
grandes impactos causados ao meio ambiente com a¢do direta na contaminacio dos
solos. “As agdes a serem desenvolvidas na elucidacgdo dos casos, para que se possa
avaliar o risco a que a populacio esta sujeita, devem incluir dados de saude e de meio
ambiente.” E estdo citadas de forma bem objetiva e técnica na pagina 45. E
evidenciado também a criacio de grupos de trabalho composto por equipe
multiprofissional e quatro itens sdo de extrema importancia, sio eles:
Multidisciplinaridade, Competéncias Institucionais, Legislacdo e Normas Técnicas e
por fim Quantidade e Qualidade de Profissionais disponiveis

e Vigilancia em Satde de Populagcdo Exposta a Poluentes Atmosféricos: A
contaminacéo do ar é uma forma de degradacio ambiental que tem se generalizado
no mundo. O crescimento econémico e da populagdo pés-revolugdo industrial,
especialmente em 4reas urbanas (particularmente nas regides metropolitanas), tém
agravado essa situacdo.” Dai a importancia do “Programa de Vigilancia em Satude de
Populagdes Expostas a Poluentes — Contaminantes Atmosféricos e as Mudangas
Climaticas (VIGIAR), proposto pela Coordenacdo de Vigilancia em Satide Ambiental
(CGVAM) do Ministério da Satde (MS), tem como propésito identificar populacdes
expostas ou potencialmente expostas a poluentes e/ou contaminantes atmosféricos e
as mudancas climaticas a fim de orientar medidas e cuidados emergenciais e de
promocao da saude, prevenir os fatores de risco e auxiliar na atencéo integral a saude
dessas populacoes, conforme preconizado pelo Sistema Unico de Satde (SUS). A
preocupacdo com o Ar e os processos que levam a sua degradagio sido temas
marcantes em todas as grandes reunides para manejo e controle da qualidade do ar
no planeta.

e Vigilancia Epidemiolégica e Desastres Naturais: Os desastres naturais, como
inundagdes e secas, representam uma ameacga significativa ao bem-estar da
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populacio, causando danos fisicos, sociais e ambientais. No Brasil, especialmente no
Estado de Sdo Paulo, as inundagdes sdo os desastres frequentes. A Defesa Civil é
responsavel pela notificacdo e avaliagdo desses eventos, utilizando formularios
especificos para relatar danos e necessidades. A Vigilancia Epidemiolégica
desempenha um papel crucial, monitorando a saidde da populacdo afetada e
prevenindo surtos de doencas. A comunicacao eficaz e a gestdo adequada nos abrigos
s@o essenciais para minimizar os impactos dos desastres, garantindo a satude e a
seguranca das pessoas desabrigadas. Além disso, a avaliacdo continua dos danos
ajuda na mobilizagdo de recursos e na implementacéo. Estdo localizados na pagina
88 e 89 os objetivos da Vigilancia Epidemiolégica durante os desastres, assim como
os principais fatores de risco epidémico nos desastres e na consequéncia disso tudo as
acoes imediatas e posteriores aos desastres

e Perspectivas de Atuacdo da Vigilancia Epidemiolégica em Sadde Ambiental: O texto
aborda a importancia da vigilancia epidemiolégica em saude ambiental, destacando
a necessidade de integrar acgdes relacionadas a diversos fatores de risco, como
poluicédo e intoxicacdo por agrotoxicos. Ele enfatiza a relevancia de monitorar grupos
vulneraveis, especialmente criancas, que sdo mais suscetiveis a problemas de saude
decorrentes de fatores ambientais. A vigilancia em saude do trabalhador também é
destacada, com foco na notificacdo e investigacdo de agravos relacionados ao
ambiente de trabalho. O texto propde a criacido de unidades de pediatria ambiental e
a implementacdo de politicas que integrem assisténcia e vigilancia para melhorar a
saude infantil e prevenir doencas cronicas futuras. A necessidade de um sistema
unificado de informacdes para promover a satde e a qualidade de vida.

e Relatos de casos de Vigildncia em Saide Ambiental no Estado de Sdo Paulo: Nesta
parte do texto sfo apresentados relatos de casos em que a Divisdo de Doencas
Ocasionadas pelo Meio Ambiente (DOMA) participou junto aos governos estaduais e
municipios, como casos de populagées expostas ao elemento quimico Chumbo,
ocorréncias de casos de Tireoide em pessoas que moravam proximas a polos
petroquimicos, acidente quimico em rodovia ocasionando contaminacio do solo e da
agua com o derramamento de substancias quimicas, incéndios de grandes proporg¢oes,
intoxicacgdo pelo elemento quimico Mercurio, dentre outros

Em geral, o texto traz informacgdes essenciais e oficiais sobre o processo de vigilancia
epidemiolégica e ambiental, sendo uma obra estimuladora para o conhecimento sobre o
assunto, podendo ser usado na area de pesquisa e na parte pratica do exercicio de funcoes
correlacionadas, sendo, portanto uma leitura importante para académicos e profissionais da
area ambiental e da satide e também para aqueles que desejam ampliar seus conhecimentos,
e principalmente ndo necessitando de dispender de recursos financeiros para aquisi¢do da
obra.

Conclusao

Considerando a amplitude no acesso a informagdo que o texto possui por ser gratuito,
aumenta a abrangéncia da informacdo, sendo extremamente util para professores,
estudantes, profissionais da area da saide e ambiental, pois o texto é repleto de leis,
conceitos, técnicas e exemplos praticos vivenciados, proporcionando aos leitores um vasto
conhecimento, sendo, eles, capazes de participar de reunides, foruns e atividades profissionais
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e académicas, contribuindo assim para uma melhoria das condi¢ées de vida e melhoria e
manutencio do recursos naturais, além de proporcionar a difusdo de informacdes.
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